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Eco-construction

Dominique Gauzin-Miiller,
architecture eco-responsable

Laurianne Ploix
Directrice de
publication et

fondatrice du TVB, elle
croit en la nécessité de
montrer de nouveaux
exemples.

LA SOLUTION

Construire
des ilots de vie
en matériaux
durables et
en lien avec
'économie
locale pour
limiter les
déplacements
et réduire
‘empreinte
carbone

Dominique Gauzin-Miiller
tiendra une conférence aux
Rencontres de la frugalité
heureuse et créative con-
sacrées cette année a la
métamorphise de l'exstant,
4 Paris, a l'automne 2020,

TVEB #41 - B6

Architecte, professeur
et chercheur, Domi-
nique Gauzin-Miiller a
recu le prix Dejean de
TAcadémie darchitec-
ture pour ses études
et recherches sur lap-
plication des principes du dévelop-
pement durable a l'architecture et a
T'urbanisme. Elle a écrit 16 ouvrages
et concu plusieurs expositions sur les
multiples facettes d'un aménagement
durable du territoire : matériaux éco-
logiques, principes bioclimatiques,
implications sociales et culturelles.

TVB : A Iheure oi1 75 % de Ia population eu-
ropéenne vit dans les villes, quelles seraient
Ies solutions pour un urbanisme plus du-
rable ?

DGM : Les changements climatiques vont nous
obliger a vivre en petites unités plus résilientes,
car plus solidaires, et aussi plus autonomes
pour lalimentation, l'approvisionnement en
eau, en énergie, en matériaux de construction,
etc. Aujourd’hui, le besoin en logements est sur-
tout important dans les métropoles, ol la po-
pulation s'agglutine a la recherche d'un emploi
dans des conditions souvent difficiles. Le nume-
rique permet de décentraliser le travail dans des
bureaux ou des ateliers de coworking pour dy-
namiser les villes petites et moyennes. Rappro-
cher habitat, travail et services dans des villes
a taille humaine réduit les déplacements ainsi
que la pollution, le gaspillage dénergie et le
stress qui les accompagnent. Cela redonnerait
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vie aux centres-bourgs en recréant commerces de
proximité et services dans des locaux aujourd’hui
délaissés, et en réhabilitant des immeubles de lo-
gements abandonnés, qui ont souvent beaucoup
de charme.

Enfin, comme on ne peut pas croitre indéfiniment
sur une planéte finie, surtout avec une évolution
démographique exponentielle, la frugalité (retour
a une vie simple et sobre) va forcément s'imposer.
Si elle est volontaire, en solidarité avec des étres
humains moins favorisés et avec les générations
futures, elle participera 4 la création d'un modele
de société plus généreux et plus « durable ». Le
mouvement vers une frugalité créative marque le
retour du vernaculaire, de 'exploration du génie
du lieu et de la reconnaissance de l'intelligence de
la main.

TVB : Quelle est votre définition de I'habitat
durable ?

DGM : Un habitat accueillant et confortable,
construit avec des matériaux locaux, sains et éco-
logiques, comme le bois, la pierre, la terre crue, la
paille, le chanvre, etc. Un habitat lumineux et na-
turellement ventilé, dans lequel le soleil pénétre
généreusement quand on le souhaite, mais dont
on peut se protéger dans les périodes de forte cha-
leur. Un logement prolongé par un balcon, une
terrasse ou un jardin pour offrir une proximité
quotidienne avec un coin de nature, et si possible
des végétaux nourriciers : plantes aromatiques,
légumes et fruits. Un habitat plutdt collectif, avec
des espaces intimes et des lieux mutualisés pour
partager de maniére conviviale une chambre
d'amis, un espace de bricolage, une terrasse sur le
toit avec une cuisine d'été...

TVB : Quels sont les avantages des matériaux
biosourcés ? Peuvent-ils s'imposer a I'avenir ?

DGM : Le bois permet aujourd’hui de construire
des tours de plusieurs dizaines d'étages, et une
centaine déquipements publics denvergure sont
déja isolés en paille, comme le gymnase de la ZAC
du Bon Lait 4 Lyon. Mettre en ceuvre des maté-
riaux a base de plantes a croissance rapide est
une gigantesque opportunité pour stocker dés
maintenant une grande quantité de carbone, et
lutter ainsi contre les déreglements climatiques.
Plusieurs fibres végétales sont déja abondantes
en France (paille de blé et de riz, chanvre, lin, ro-
seaux), leur transformation demande peu d'éner-
gie et dynamise I'économie de territoires ruraux.
Choisir des matériaux biosourcés et les associer a
de la pierre ou de la terre crue participe a la tran-
sition écologique et sociétale. Le FIBRA Award,
premier prix mondial des architectures contem-
poraines en fibres végétales, nous le prouve avec
de magnifiques exemples du monde entier (www.
fibra-award.org).



